
Winterwonderland Guarda,  das histor ische Schel lenurs l i  Dörfchen im Engadin mit
den typischen Häusern dieser  Gegend,  umgeben von einer  traumhaften Bergwelt .   

Tauche ein in  dynamische Yogaf lows,  entspannendes Yin Yoga und hei lsame
Meditat ionen und Soundbaths .  Neben Yoga hast  du v ie l  Zeit  für  dich selber .  Mach
eine Schneewanderung,  besuche den kle inen,  fe inen Wel lnessbereich oder  geniesse
die Ruhe der  Bergwelt  und lass  deine Seele  baumeln.

Der  l ichtdurchf lutete ,  f re istehende Yogaraum lädt  mit  e iner  wundervol len Sicht  auf
die  Berge und den Schnee zur  Entspannung ein .  

Yogaweekend 
 29.- 31. Januar

Hotel Meisser

Guarda - GR

Vitales  Frühstücksbuffet  &
4-Gang Dinner ,  exkl .  Getränke

7 Stunden Yoga/Meditat ion
Freitagabend bis  Sonntagmittag

Einzelz immer     CHF 790.00
Doppelzimmer    CHF 740.00

Yoga  y  màs
Sandra Bl iggenstorfer  

Für Yogaeinsteiger  und
Fortgeschritene geeignet

Kleiner  Wel lnessbereich
Sauna & Dampfbad

Schweizerdeutsch

Bildrechte Daniel  Zungerl  und Meisser  Resort  AG



Yogaweekend 
  29. - 31. Januar 

Hotel Meisser

Guarda - GR

Freitag
Check In ab              
Welcome&Yin Yoga                                                 
Nachtessen             
Nachtmeditat ion       

Samstag                                                         Sonntag
Meditat ion&Pranayama                                     
Yogaf low                                                                                
Frühstück                                                                             
Y in Yoga                                                           
Nachtessen                    
Nachtmeditat ion          

16 :00 Uhr
17 :00-18 :45 Uhr
19 :30 Uhr
21 :30-22 :00 Uhr

08:00-08:30 Uhr
08:45-09:45 Uhr
09:45 Uhr
17 :30-18 :45 Uhr
19 :30 Uhr
21 :30-22 :00 Uhr

Yoga p r o g r amm

Meditat ion&Pranayama
Yogaf low&Abschied
Frühstück
indiv iduel le  Abreise

Anmeldung via
Sandra@yogaymas.ch

Weitere Infos  
www.yogaymas.ch
Tel .  076 204 30 40

Yoga y  más lehnt  jede
Haftung ab.  Vers icherung
ist  Sache der  Tei lnehmer

Annul l ierungen der
schr i f t l ichen Reservat ion ab
Mitte November bis  zum 18 .
Dezember 2026 werden mit
50 % Stornogebühren
berechnet .  Stornierungen ab
dem 19 .  Dezember 2026
werden vol lumfängl ich
verrechnet .

08:00-08:30 Uhr
08:45-09:45 Uhr
09:45 Uhr
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